Ementa Refeitorio Refeitorio RP

*

Almocgo
Refeicao
Terca-feira 03/01/2017
Sopa: de legumes
Prato 1: Costeletas de cebolada c/batata cozida e salada mista
Prato 2:
Outros:
Sobremesa: Fruta da época
Quarta-feira 04101/2017
Sopa: de legumes
Prato 1: Pescada a sevilhana c/massa de feijdo e salada
Prato 2:
Outros:
Sobremesa: logurte ou fruta da época
Quinta-feira 05/01/2017
Sopa: de feijao vermelho
Prato 1: Frango do campo estufado c/ ervilhas e arroz seco
Prato 2:
Outros:
Sobremesa: Fruta da época
Sexta-feira 06/01/2017
Sopa: Canja de galinha
Prato 1: Filetes de pescada c/ salada russa
Prato 2:
Outros:
Sobremesa: Gelatina ou fruta da época
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